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Speed-Dating 60+ von Pro Senectute Aargau

Hier gibt Amor Gas

Einen Nachmittag lang im
Zehn-Minuten-Takt Frauen und
Manner U60 kennenlernen.
Das ist Speed-Dating 60+: ein
Anbandeln, das funktioniert.

CARMEN FREI

Ein «Ah» und «Oh, wie schon!», be-
gleitet von Applaus, geht durch die
Reihen, als Karin Horat verkiindet,
dass sich durch das erste Speed-Da-
ting 60+ tatsachlich ein Paar gefun-
den hat. Wahrend die Fachverantwort-
liche Bildung und Geselligkeit bei Pro
Senectute Aargau die «Spielregeln»
des Anlasses erklart, steigt die freu-
dige Erwartung im Raum merklich.
Kaum erklingt das Glockchen, geht
das Geplauder an den Tischen los.

Bereits beim Eintreffen im Bullin-
gerhaus in Aarau geben sich die An-
wesenden locker. Dieter, 69, Otto, 70,
Silvia, 65, oder Rosmarie, 66, betonen
unisono, dass sie das Anstehende ein-
fach mal auf sich zukommen liessen.
Doris ist zusammen mit einer Freun-
din da. Die Freundin wurde in die
Gruppe im oberen Stock eingeteilt, sie
sitzt an einem Tisch im Unterge-
schoss. «Digitale Dating-Plattformen
finde ich wenig ergiebig. Hingegen
weiss ich in der personlichen Begeg-
nung schon nach 30 Sekunden, ob mir
jemand sympathisch ist.»

Ein erster Eindruck

Genau das ist die Idee hinter Speed-
Dating: innerhalb kurzer Zeit einen
ersten Eindruck von anderen allein-
stehenden Frauen beziehungsweise
Mannern zu gewinnen. Im Sommer
2023 hat Pro Senectute Aargau erst-
mals darauf hingewiesen. «Déann hets
gréablet», erinnert sich Andrea Ha-
dorn, Bereichsleiterin Angebote. Die
erste Durchfiilhrung im November

Andrea Hadorn und Corinne Neukom beim Empfang zum Speed-Dating 60+, wo

Speed - Dating 60+
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auch 20 Franken Unkostenbeitrag erhoben werden. Eine nachste Durchfiihrung

ist fiir November 2024 geplant

2023 begeisterte vollends. Andrea Ha-
dorn: «Noch selten bekam ich nach
einem Anlass so viel Dankbarkeit zu
spliren.» Selbstversténdlich gab es
auch die eine oder andere kritische
Riickmeldung. Entsprechend nahmen
die Verantwortlichen fiir die zweite
Durchfithrung im Februar 2024 An-
passungen vor.

Jede Frage zahlt
Speed-Dating 60+ geht so: Im Raum
stehen nummerierte Tische. An jedem

BILD: CF

Tisch nehmen nach dem Zufallsprin-
zip ein Mann und eine Frau Platz.
Ertént das Glockchen, lauft die
Stoppuhr fiir zehn Minuten. Frau und
Mann kommen in dieser Zeit ins Ge-
sprach.

Es gibt Personen, die sich Uberra-
schungsfragen bereitgelegt haben
wie: «Wiirdest du morgen mit mir an
einer Klimademo teilnehmen?» Rein-
hard, 85, ist sehr direkt: «Ich bin auf
Beziehungssuche, lebe im Jetzt und
will nicht zwei Jahre auf eine Ent-

—
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Konrad Schneider, 74, Ehrendingen

scheidung warten.» Urs, 64, verrat:
«Ich kenne die Standardfragen und
habe meine Antworten parat. Was
arbeitest du? - Im Kaufménnischen.
Hast du Haustiere? - Nein, ausser Mii-
cken und Ameisen. Was kochst du
gern? - Ich fabriziere gern Schwarz-
waldertorten.» Erklingt das Glock-
chen, heisst es, sich zu verabschieden.
Selbst wenn das Paar mitten in einem
interessanten Austausch steckt. Hat
eine Person gefallen, gilt es, ihren
Vornamen auf das vorbereitete For-
mular zu notieren. Dann geht es fir
die Herren weiter dem Tischnum-
mernverlauf entlang. Doris hat schon
nach ein paar Runden einen rosigen
Teint. Thr Blitzfazit zu den bisherigen
Bekanntschaften: gut, so lala, sehr
positiv.

Die Pause ist so angelegt, dass die
Teilnehmenden aus beiden Gruppen
aufeinandertreffen. Wéhrend die
einen verschnaufen, geben andere
umso mehr Gas, weil ihnen eine Per-
son aus der anderen Gruppe gleich ins
Auge springt. Gestarkt geht es in den
zugeteilten Raumen weiter. Der Nach-
mittag endet, nachdem alle in ihren
Gruppen einmal mit allen in Kontakt
gekommen sind. Beim Verabschieden
der Teilnehmenden ernten Andrea Ha-
dorn und Karin Horat, welche die zwei
Gruppen durch den Speed-Dating-
Nachmittag 60+ gefiihrt haben, er-
neut Begeisterung und Lob.

Abermals ein Volltreffer

Nach dem Anlass werden die ausge-
flillten Formulare bei Pro Senectute
ausgewertet. Alle Teilnehmenden er-
halten ein personliches Feedback,
egal ob die Namensnennung iiberein-
stimmte oder nicht. Wie Karin Horat
ein paar Wochen nach dem Februar-
Event bestatigt, ergaben sich wiede-
rum zahlreiche Rendez-vous, zudem
traf Amors Pfeil erneut mitten in zwei
Herzen.

JEDEN DONNERSTAG

Digitale Sprechstunde. Persénliche
Beratung bei Anwenderfragen zu Handy,
Tablet, Laptop und E-Book. 15 bis 17
Uhr, Stadtbibliothek Baden

DONNERSTAG, 11. APRIL

Seniorient zeigt «Le mystére Picasso»
von Georges Henry-Clouzot, Frankreich,
1956. 15 Uhr. Kino Orient, Wettingen.
orientkino.ch/seniorient

SONNTAG, 14. APRIL

Philothik im Museum: «Aufheben,
Wegwerfen: vom Umgang mit schénen
Dingen». Mit Ruth Wiederkehr und
Valentin Groebner. 11 bis 12.30 Uhr.
Historisches Museum, Baden

MONTAG, 15. APRIL
Kiss-Spielnachmittag. Verschiedene
Gesellschaftsspiele werden gespielt.

14 bis 16 Uhr. Neu im reformierten
Kirchgemeindehaus Wettingen,
Cheminéeraum, Eingang Etzelstrasse 22,
Wettingen. kiss-regionbaden.ch

MITTWOCH, 17. APRIL

Gemeinsam statt einsam. Seniorinnen
und Senioren treffen sich zum gemeinsa-
men Mittagessen. Restaurant Ritihof,
11.30 Uhr. Anmeldung bis Montag davor:
0564700068

DONNERSTAG, 18. APRIL
Zame dsse. Die Kirche bittet zu Tisch.
18 bis 20 Uhr, Saal Roter Turm, Baden

FREITAG, 19. APRIL

Café Rosmarin von Heks Alter und
Migration. Fiir Migrantinnen und
Migranten ab 50 Jahren und ihre
Angehdrigen. Anmeldung bei Julieta
Dominguez, 079 288 21 76, juliedomi@
gmail.com

MITTWOCH, 24. APRIL

Tafelrunde 62+. Gemeinsam statt
einsam. Dattwil, 12 Uhr. Anmeldung bis
am Montag davor: 056 493 00 79,
bar@znachtbar.ch

DONNERSTAG, 25. APRIL

Kostenloser Mobilitatskurs. 13.30 bis 17
Uhr. Mellingerstrasse 19, 2. Stock, Baden.
Anmeldung zwingend: mobilsein.ch

DONNERSTAG, 25. APRIL
Seniorenmittagessen Kappelerhof, 11.30
Uhr, Gasthaus Zur Brugg. Anmeldung
direkt: 056 222 72 03

Menschen sind sterblich. Das gehort zu
unserem Wesen. Unser Leben lauft von
Anfang an auf sein Ende zu. Vielen macht
diese Perspektive Angst. Deshalb wird der
Tod gern verdréngt. Dabei weiss eine
lange kulturelle Tradition, dass besser
lebt, wer sich dessen bewusst ist, dass wir
einmal sterben miissen. Und Medizin ist
humaner, wenn sie das Sterben nicht ein-
fach nur bekampft, sondern auch zuldsst
und erleichtert. Ein neuerer internationa-
ler Expertenbericht sagt ganz pointiert
und provokativ: Sterben ist gesund. Es ge-
hort zu einem guten menschlichen Leben.
Im Zentrum des von Pro Senectute organi-
sierten Abends stehen deshalb Uberlegun-
gen, wie ein lebensfreundlicher Umgang
mit der eigenen Endlichkeit aussehen
konnte. Denn wer sich auf die eigene

Referat: «Sterben ist gesund»

Sterblichkeit einldsst, kann lernen, im
Hier und Jetzt intensiv zu leben, das Leben
auszukosten, um zu gegebener Zeit dann
nicht nur lebensmiide, sondern «lebens-
satt» das Leben zu beenden.

Der Referent Heinz Rilegger ist Theo-
loge, Ethiker und Gerontologe. Er ist freier
Mitarbeiter im Institut Neumiinster und
assoziiertes Mitglied des Zentrums fir
Gerontologie der Universitét Ziirich.

Die Veranstaltung dauert rund 90 Mi-
nuten und ist offen fiir alle Generationen.
Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist
nicht notwendig.

Mittwoch, 17. April, 19 Uhr
ind rum L

Weitere Informationen:

www.ag.prosenectute.ch/veranstaltungen

, Bad Zurzach

«Wie Menschen Lebensiibergénge ange-
hen und gestalten, fasziniert mich. Als
Berufswahllehrer coachte ich Jugendli-
che und sah, dass durchdachte Uber-
gange in der Umsetzung an dusseren
Rahmenbedingungen scheitern kénnen.
Deshalb engagierte ich mich friiherin der
Bildungspolitik. Seit ich pensioniert bin,
beschaftigt mich die kantonale Alters-
politik. Erfreulich ist, dass die Menschen
nicht nur alter werden, sondern auch lan-
ger gesund bleiben. Doch was ist, wenn
sie auf Betreuung und bezahlbare Pflege
angewiesen sind und es an Pflegefach-
kraften mangelt? Wie und wo finden al-
tere Menschen ganz allgemein Unterstiit-
zung? Damit Seniorinnen und Senioren
selbstbestimmt und mit hoher Qualitat
selbststéndig leben konnen, engagiere
ich mich im Vorstand des Aargauischen
Seniorenverbands und im Forum Alter
des Regierungsrats. Das Vernetzen und
das Coachen sind fiir mich bereichernd
und bringt uns alle gemeinsam weiter.»

WICHTIGE ADRESSEN

Benevol Aargau, Fachstelle
fiir Freiwilligenarbeit
Bleichemattstrasse 42,

5001 Aarau, 062 823 30 44,
benevol@benevol-aargau.ch
benevol-aargau.ch

KISS Genossenschaft Region
Baden

Nachbarschaftshilfe fiir Jung
und Alt, 056 426 00 21,
info@kiss-regionbaden.ch
kiss-regionbaden.ch

Pro Senectute Aargau,
Beratungsstelle Bezirk Baden
Bahnhofstrasse 40, 5400 Baden
056 203 40 80, baden@ag.pro-
senectute.ch

Koordinationsstelle Alters-
netzwerk Baden
Mellingerstrasse 19, Baden
056 200 84 62
altersnetzwerk.baden.ch

Die Sonderseiten «<Rund ums
Altern» erscheinen - als Koope-
ration der Effingermedien AG
mit dem Altersnetzwerk Baden
und der Pro Senectute

Region Baden - jeweils am
ersten Donnerstag im Monat.

INSERATE BUCHEN

Effingermedien AG
Bahnhofplatz 11, 5201 Brugg
Telefon 056 460 77 88
inserate@effingermedien.ch
www.effingnermedien.ch
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Einen Billettautomaten zu bedienen, ist nicht einfach sio: z2vc

Kostenloser Mobilitatskurs

Billettautomaten zu bedienen, ist gar nicht so einfach, ebenso das
Ein- und Aussteigen bei 6ffentlichen Verkehrsmitteln. «Dabei ist
mobil sein und bleiben gerade im Alter sehr wichtig», ist Melanie
Borter, Leiterin Koordinationsstelle Altersnetzwerk Baden, tiber-
zeugt. Sie freut sich, dass im Kanton Aargau wieder kostenlose
Mobilitatskurse stattfinden. Verschiedene Gemeinden mit Alters-
fachstellen haben sich dafiir eingesetzt, dass die Kurse der
schweizweit tatigen Rundummobil GmbH wieder in den Aargau
kommen. Beim Kurs «<mobil sein & bleiben» vermitteln Expertinnen
und Experten des 6ffentlichen Verkehrs und der Polizei nicht nurin
der Theorie, sondern auch in praktischen Ubungen viel Wissens-
wertes rund ums Thema Mobilitat im Alltag. Der erste Kurs im Kan-
ton ist am 25. April von 13.30 bis 17 Uhr in Baden, weitere Kurse in
Aarau, Suhr und Kiittingen sind in Planung. Borter empfiehlt eine
frithzeitige Anmeldung fiir den Kurs in Baden, die Platzzahl ist be-
schrankt: kurs@mobilsein.ch oder auf www.mobilsein.ch

Vorhang auf fiir Kultur zu erschwinglichen Preisen siLo: rchiv

Kultur doppelt geniessen

Ob Theater, Konzert oder Lesung - kulturelle Veranstaltungen
sind mehr als nur Unterhaltung. Der eigene Horizont wird erwei-
tert, die Sinne werden gescharft, man wird bestatigt, vielleicht
auch enttauscht oder tberrascht. Klar ist das Bed(irfnis gross,
kulturelle Erlebnisse zu teilen. Manchen ist es vergonnt, solche
Erfahrungen zu machen. Hier setzt «Kultur zu zweit» an, ein Pro-
jekt der Kultur-Legi des Kantons Aargau an. Die Kultur-Legi er-
moglicht Menschen an der Armutsgrenze, verschiedene Ange-
bote zu erschwinglichen Preisen zu nutzen. Bei «Kultur zu zweit»
werden Tandems aus einer Person, die eine Kultur-Legi besitzt,
und einer freiwillig engagierten, kulturinteressierten Person ge-
bildet. Vier bis sechs Mal im Jahr unternehmen diese Tandems
gemeinsam etwas Kulturelles. Derzeit werden wieder freiwillig
engagierte Personen gesucht. Interessiert? Projektleiterin Irene
Krause klart in einem gemeinsamen Gesprach ab, welche Perso-
nen zueinander passen: +41 62 837 07 48, ik@caritas-aargau.ch

ende macht es méglich. Merci.

.prosenectute.ch
PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Respektvolle
Seniorenbetreuung

Stundenweise & 24h-Betreuung.
Von Krankenkassen anerkannt.

Ihre Ansprechperson:
Caroline Zumstein 4
Tel. 056 546 13 39 =
www.homeinstead.ch ‘ ’
Home
Instead.

Zuhause umscrgl
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Knapp 40 Kinder, Jugendliche und Erwachsene waren mit von Partie

M Friihlingsmarkt
Dass Popcorn beliebt ist, hatten sich
die Sechstklésslerinnen und Sechst-
kléssler der Primarschule Untersig-
genthal gedacht, deshalb boten sie es
am Samstag, 23. Mérz, auf dem Frith-
lingsmarkt an. Dass ihnen die Leute
aber derart «die Bude einrennen», hat
manche dann tiberrascht. Eine Vier-
telstunde nach Marktende standen
immer noch Kundinnen und Kunden
an, und die Letzten mussten auf ein
anderes Mal vertréstet werden. Aber
nicht nur das kulinarische Angebot
war beim Frithlingsmarkt der Schule
Untersiggenthal ein voller Erfolg,
auch die vielen praktischen und deko-
rativen Dinge, die von den Kindern al-
ler Altersstufen hergestellt worden
waren, fanden Abnehmerinnen und
Abnehmer.

Kindergartenkinder hatten Giess-

BILD: ZVG

GESUNDHEITSTIPP

Die Texte in dieser Rubrik stehen ausserhalb
der redaktionellen Verantwortung

Wohlfuhlgewicht

erreichen

Mit gezielter Stoffwech-
seltherapie zu mehr
Energie und Ihrem
Wohlftihlgewicht. Dabei
unterstiitze ich Sie gern.

Keine Diat, sondern eine Stoff-
wechseltherapie ist die Losung!
Wertschétzend zeige ich Thnen
auf, was fiir Sie beziiglich Threr
Gesundheit und Ihres Wohlfiihl-
gewichts erreichbar ist. Die
Methode ist verbliiffend einfach
und effektiv. Und mit meiner
fachlichen Unterstiitzung las-
sen die Ergebnisse nicht lang
auf sich warten! Wollen Sie IThr
Leben angenehm, leichter und
gesund gestalten? Dann ist die
seit tiber dreissig Jahren be-
wahrte EPD-Stoffwechselthera-
pie genau das Richtige fiir Sie.
Innur 7, 14 oder maximal 21 Ta-
gen optimieren Sie Thr Gewicht,
auch wenn bereits mehrere Dia-

ten fehlgeschlagen sind. Mén-
ner nehmen zwischen 350 und
400 Gramm und Frauen zwi-
schen 250 und 300 Gramm pro
Tag ab. Das Geniale dabei ist,
dass sich gleichzeitig auch Ihr
Cholesterinwert verbessern
kann und der Blutzucker- bezie-
hungsweise Insulinspiegel re-
guliert wird. Die Regeneration
des Korpers und des Hormon-
systems wird angekurbelt, die
Vitalitdt erhoht und so auch die
Hormonbalance verbessert.
Barbara Vitanza ist Fachthera-
peutin fiir orthomolekulare Me-
dizin, Darmgesundheit und My-
kotherapeutin (Vitalpilze) und
begleitet seit iiber zehn Jahren
ihre Kundschaft in diesen Fach-
gebieten. 2v6

Linea Sana

Barbara Vitanza
Miihleweg 61

5420 Ehrendingen
Telefon 044 853 26 66

BILD: VG

B Chorwochenende Rothenthurm
Knapp 40 Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene trafen am Freitagabend im
Pfadihaus Rothenthurm ein. Es
herrschte eine gelassene und freudige
Stimmung. Nach Hotdogs und einer
kleinen Gesangseinlage hiess es dann
bald: «Ab ins Bett!»

Am Morgen wurden die Teilnehmen-
den mit einem reichhaltigen Buffet
empfangen, das alle starkte und es al-
len ermdglichte, mit vollem Elan die
Proben zu beginnen. Das neueste Pro-
jekt des Jugendchors Surbtal fiir 2025,
«Planet B612», basiert auf dem Buch
«Der kleine Prinz». Leandra Nuss-
baumer und Chantal Spuler, die Ge-
sangsleiterinnen, haben sich dafir
viele Ideen einfallen lassen. Die Kin-
der und Jugendlichen wurden in vier
Gruppen eingeteilt und dazu aufgefor-
dert, sich Gedanken dariiber zu ma-

chen und aufzuschreiben, worauf sie
sich am meisten freuen, wenn sie er-
wachsen sind. Umgekehrt konnten die
Erwachsenen festhalten, was sie an
ihrer Kindheit vermissten. Es wurde
abwechselnd gesungen, Choreogra-
fien wurden einstudiert, gespielt und
gebastelt. Jeder Teilnehmer durfte
seinen eigenen Planeten kreieren, was
allen grossen Spass machte. Zwi-
schendurch wurden alle von Michi
Keller, unserem Kiichenchef, kulina-
risch verwohnt. Am Samstagabend
durfte das Karaoke nicht fehlen. Vor
allem die Kinder legten sich kraftig
ins Zeug, und auch Leandra Nuss-
baumer und Chantal Spuler gaben ihr
Bestes. Am Sonntag wurde nochmals
fleissig gelibt. «Planet B612 - Jugend-
chor Surbtal plus der kleine Prinz»
lasst auf ein spannendes und tolles
Projekt hoffen. VG

kannen dekorativ verschonert, bei
der Unterstufe wurden Krénze mit
Papierblumen angeboten, und ein
Team aus einer Kindergartenklasse
und einer fiinften Klasse bot Backmi-
schungen an. Selbst gezogene Kréu-
ter aus dem Schulgarten wurden
ebenso verkauft wie dekorative Topf-
untersetzer aus Ton und geschmolze-
nem Glas, die Oberstufenschiilerin-
nen und -schiiler im textilen und tech-
nischen Gestalten hergestellt hatten.
Wer seinen Marktbatzen lieber in
Spiel und Spass investieren wollte,
konnte beim Spielstand der 3. Real-
klasse Zuckereili gewinnen, Dosen
werfen oder versuchen, den Eierlauf-
parcours im Schulhaus D erfolgreich
zu bewaltigen, um einen Preis zu er-
gattern. Obwohl es das Wetter nicht
so gut gemeint hatte und die Stande
unter der Uberdachung zwischen den
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Der Friihlingsmarkt der Schule Untersiggenthal war ein voller Erfolg BILD: VG

konnte am Ende iiber 6000 Franken
fiir Terre des Hommes und Bring Kids
to Schools spenden. V6

Schulhdusern Unterschlupf suchen
mussten, kamen zahlreiche Besuche-
rinnen und Besucher, und die Schule



