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Aarau: Erste Disco 60+ im Aargau

Von ziemlich flotter Sohle

Unter dem Motto «Let’s groove
again - move like a rolling
stone» veranstaltet Pro Senec-
tute in Biel, Chur und neu in
Aarau Disconachmittage.

CARMEN FREI

Sonntag, 21. Januar, 14.45 Uhr, Uto-
pia-Club, Aarau: DJ Claudio Matteo
steht in den Startlochern fiir die erste
Disco 60+ im Aargau. «Von Elvis bis
zum neuesten Hit: Ich bin ausgeriis-
tet.» Seit 30 Jahren hantiert der Be-
rufsmusiker am Mischpult. Heute ist
der Sound der 1960er-, 1970er- und
1980er-Jahre angesagt: «Auf jeden
Fall spiele ich original Discohits und
keinen Remix.»

Weisst du noch

15 Franken kostet der Eintritt, und
um Punkt 15 Uhr geht die Disco 60+
los. Es dauert keine Viertelstunde, bis
die Tanzflache dicht bevélkert ist.
Viele, zum Beispiel Hans-Peter und
Donatella, kennen das «Uto» von frii-
her. Sie meint: «Ich finde so ein Ange-
bot in der Region mit altersgerechter
Musik echt cool.» Auch Willi und Li-
liane schlugen sich schon in jungen
Jahren im «Uto» die Nachte um die
Ohren, besuchten spéter oft die Oldie-
disco im «Telli» und freuen sich, dass
es nun wieder einen Anlass dieser Art
in Aarau gibt. Zahlreiche der rund 80
Gaste sind aber von deutlich weiter
her angereist. So zum Beispiel Iris aus
Zirich und ihr Tanzpartner, der in
Bellinzona lebt. «Wir waren bereits in
Biel dabei, weil wir gute Musik, eine
unbeschwerte Atmosphére und ange-
nehme Gesellschaft schéatzen.» Vrene
bestatigt: «Ich sah noch nie so viele
frohliche Alte aufs Mal wie bei der
Disco 60+ in Biel. Das war eine derart
nahrende Energie.» Neben ihr haben

«Ich schatze gute Musik, eine unbeschwerte At
Gesellschaft», so Iris (links in Schwarz) zur Disco 60+

sich zwei Manner positioniert. Locker
vom Barhocker findet Kurt: «Mal
schauen, wie es sich entwickelt.»
Ruedi gibt zu, dass die Sache durch-
aus Unterhaltungswert punkto Musik
und Zuschauen habe.

Bequem geht immer

Auf der Tanzflache geht die Post ab.
«Gloria», «Satisfaction» - lauthals
wird mitgesungen. Spielt Claudio
Matteo einen Hit, zu dem eine Grup-
penchoreografie existiert, hat Ngo-
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dup seinen Auftritt. Im Nu gelingt es
dem Tanzlehrer, zum Mitmachen, bei-
spielsweise bei «Jerusalema», zu ani-
mieren. Die Armbewegungen zum
1970er-Jahre-Feger «YMCA» sitzen
auch ohne Anleitung nach wie vor per-
fekt. Uberhaupt wirken die Bewegun-
gen der Tanzenden derart geschmei-
dig, als wéren die letzten Jahrzehnte
vollig spurlos an ihnen voriibergegan-
gen. Lediglich an der Kleiderwahl las-
sen sich die etwas &lteren Jahrgange
erkennen. Zwar funkelt da ein Paillet-

Wie werde ich Sportleiterin oder
Sportleiter bei der Pro Senectute?

Suchen Sie eine neue sportliche Heraus-
forderung, mochten Sie eine interessante
Ausbildung geniessen und in Threr Frei-
zeit als Erwachsenensportleiterin oder als
Erwachsenensportleiter fiir die Pro Se-
nectute Aargau tatig sein? Dann kommen
Sie zum Infoanlass am Donnerstag, 21.
Marz, um 18 Uhr in die Beratungsstelle
Brugg, Neumarkt 1 (7. Stock), Brugg.

ag.prosenectute.ch

Informieren Sie sich unverbindlich iber
die Ausbildung und die Tatigkeit. Sie sind
herzlich eingeladen. Dauer etwa 60 Minu-
ten, anschliessend gibt es einen Apéro.

Weitere Informationen und Anmeldung:

sport@ag.prosenectute.ch, 062 837 50 70

Toni Schuler, 72, Unterwindisch

«Beim Grand Prix von Bern gehére ich zu
den Golden Runners. Also zu jenen Perso-
nen, die seit 1982 an jedem Lauf teilnah-
men. Als Marathonlaufer ist mir bewusst,
dass sich spatestens im dritten Viertel der
Strecke Ermidung und Schmerzen an-
kiindigen. Doch ist letztlich jede Lebens-
phase auf ihre Art herausfordernd. Des-
halb versuche ich, mit dem Altern ver-
sohnlich umzugehen. Einmal pro Woche
spiele ich Improvisationstheater fiir Se-
niorinnen und Senioren. Selten lache ich
so viel wie dort. Ja, ich brauche den Aus-
tausch mit den Mitmenschen. Auch des-
halb unterrichte ich Deutsch fiir Immig-
rantinnen und Migranten. Oder bin Gast-
geber beim samstéglichen Dieselcafé im
Quartier. Im Winter disloziert es vom un-
geheizten Diesellokal in warme private
Wohnungen. Im Dezember waren regel-
massig rund 20 Personen bei mir zu Gast.
Dabei freuen mich nicht zuletzt die Kom-
plimente fiir den selbst gebackenen He-
fegugelhopf.»

tentop oder unterstreicht dort ein Mi-
nirock die Figur. Mehrheitlich aber ist
das Tenue entspannt: Turnschuhe
statt High Heels, Stretch- statt Lo-
cherjeans.

Sonntag ist sinnvoll

Karin Horat hat als Fachverantwort-
liche Bildung und Geselligkeit bei
Pro Senectute Aargau die erste Aar-
gauer Disco 60+ in Kooperation mit
dem Utopia-Club organisiert, ange-
regt durch die positiven Feedbacks
der Berner Pro Senectute, die den
Event in Biel lancierte. Wichtig war
ihr, das Ganze mit einem professionel-
len Tanzveranstalter durchzufiihren.
Marcel Stucki, Geschéftsleitungsmit-
glied des Utopia-Clubs, liess sich von
der Idee begeistern: «Wir veranstal-
ten seit iiber zehn Jahren die Tanz-
nacht 40, also Tanzen fiir {iber
40-Jahrige. Nun merken wir langsam,
dass viele leidenschaftliche Besuche-
rinnen und Besucher iiber 60 sind
und dass der Zeitpunkt fiir ein Tanz-
angebot am Sonntagnachmittag durch-
aus Sinn ergibt.»

Premiere gegliickt

Bis 19 Uhr lauft die Disco 60+. Nach
18 Uhr lichten sich langsam die Rei-
hen. Ein Trio aus dem Fricktal hat sich
mehr Schlager im Soundmix erhofft;
Marlies und Martin wollten mehr als
Discofox und Cha-Cha-Cha aus ihrem
Standardtanzrepertoire pflegen. Die
iiberwiegende Mehrheit aber ist of-
fensichtlich glicklich tber die neue
Ausgehmoglichkeit und merkt sich
den Hinweis auf die nachste Ausgabe
vom 18. Februar. Lisa aus Muri, die
zusammen mit ihrer Freundin Karin
aus Affoltern nach Aarau gekommen
ist, bilanziert: «Ich habe heute Nach-
mittag glatt 40 Jahre ibersprungen.
Zwar bin ich alter geworden, doch
meine Erinnerungen sind jung geblie-
ben. Das ist positiv irritierend.»

DONNERSTAG, 1./15. FEBRUAR
UND 7./21. MARZ

Zame ésse. Die Kirche bittet zu Tisch.
18 bis 20 Uhr, Saal Roter Turm, Baden

DONNERSTAG, 8. FEBRUAR
Seniorient zeigt «Witness for the
Prosecution» von Billy Wilder, USA, 1957.
Gerichtsklassiker nach dem Stiick von
Agatha Christie. Kino Orient, Wettingen
orientkino.ch/seniorient

MONTAG, 12. FEBRUAR/11. MARZ
Kiss-Spielnachmittag. Diverse Gesell-
schaftsspiele werden gespielt. 14 bis
16 Uhr, Chorherrenhus, Kirchplatz 12,
Baden, kiss-regionbaden.ch

FREITAG, 16. FEBRUAR

Café Rosmarin von Heks Alter und
Migration. Auf gemeinsamen Ausfliigen
die Region Baden kennenlernen. Fiir
Migrantinnen und Migranten ab 50
Jahren und ihre Angehdrigen. Anmel-
dung: Julieta Dominguez, 079 288 21 76,
juliedomi@gmail.com

MITTWOCH, 21. FEBRUAR/20. MARZ
Gemeinsam statt einsam. Seniorinnen
und Senioren treffen sich zum gemeinsa-
men Mittagessen. Restaurant Riitihof,
11.30 Uhr. Anmeldung bis Montag davor:
056 47000 68

MITTWOCH, 28. FEBRUAR/27. MARZ
Tafelrunde 62+. Gemeinsam statt
einsam. Z Nachtbar Dattwil, 12 Uhr.
Anmeldung bis Montag davor:

056 493 00 79, bar@znachtbar.ch

DONNERSTAG, 29. FEBRUAR
Mittagessen Seniorentreff Kappelerhof
Baden. 11.30 Uhr. Gasthaus Zur Brugg.
Anmeldung unter 056 222 72 03

DONNERSTAG, 29. FEBRUAR
Erzahlcafé. Geschichten austauschen
und Menschen begegnen. Eintritt frei.

19 bis 21 Uhr, Stadtbibliothek Baden.
Anmeldung: 056 200 83 20, veranstaltun-
gen.bib@baden.ch

MITTWOCH, 6. MARZ

Vortrag Seniorentreff Kappelerhof
Baden. «Alter werden - wer ist da, wenn
ich Unterstiitzung brauche?» Referentin:
Melanie Borter, Altersnetzwerk Baden.
15 Uhr. Gemeinschaftsraum «Kapellen-
blick».

DONNERSTAG, 14. MARZ

Seniorient zeigt «Belle de jour» von Luis
Buriuel, Frankreich, 1967. Blick hinter die
Fassaden der Bourgeoisie mit Catherine
Deneuve. Kino Orient, Wettingen.
orientkino.ch/seniorient

DONNERSTAG, 21. MARZ
Mittagessen Seniorentreff Kappelerhof
Baden. 11.30 Uhr, Restaurant Quelle.
Anmeldung direkt: 056 536 01 62

WICHTIGE ADRESSEN

Benevol Aargau, Fachstelle
fiir Freiwilligenarbeit
Bleichemattstrasse 42,

5001 Aarau062 823 30 44,
benevol@benevol-aargau.ch
benevol-aargau.ch

KISS Genossenschaft Region
Baden

Nachbarschaftshilfe fiir Jung
und Alt, 056 426 00 21,
info@kiss-regionbaden.ch
kiss-regionbaden.ch

Pro Senectute Aargau,
Beratungsstelle Bezirk Baden
Bahnhofstrasse 40, 5400 Baden
056 203 40 80, baden@ag.pro-
senectute.ch

Koordinationsstelle Alters-
netzwerk Baden
Mellingerstrasse 19, Baden
056 200 84 62
altersnetzwerk.baden.ch

Die Sonderseiten «<Rund ums
Altern» erscheinen - als Koope-
ration der Effingermedien AG
mit dem Altersnetzwerk Baden
und der Pro Senectute

Region Baden - jeweils am
ersten Donnerstag im Monat.
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Vorlesungen fiir iiber 60-Jahrige

Wahrend des Semesters vermitteln Dozierende der Universitat Zii-
rich, der ETH Zirich und weiterer akademischer Partner an der Uni-
versitédt Zirich Irchel am Dienstag- und Donnerstagnachmittag ak-
tuelle Forschungsthemen. Die Seniorinnen- und Senioren-Universi-
tat Ziirich ist offen fiir Menschen ab 60 Jahren, unabhangig von ihrer
Vorbildung. Die Mitgliedschaft kostet 150 Franken pro Jahr. Eine
Anmeldung ist jederzeit moglich. seniorenuni.uzh.ch

TIPP RUND UMS ALTERN rex:

Hilfestellung fiir Seniorinnen und Senioren

dieser Rubrik stehen ausserhalb
r redaktionellen Verantwortung
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Unterstutzung bei
Administrativem

Pro Senectute Aargau
hilft und unterstiitzt
Seniorinnen und Senio-
ren bei administrativen
Aufgaben.

Frau Meier wohnt allein in ei-
ner Altbauwohnung. Sie kommt
im Alltag gut zurecht, und fir
den Wochenkehr hat sie eine
Haushaltshilfe. Das Erledigen
von Zahlungen, das Einreichen
von Rickerstattungsantragen
bei der Krankenkasse oder das
Ausfiillen der Steuererkldrung
bereiten ihr Mithe und sorgen
fiir schlaflose Néachte. Gemein-
sam mit ihren Kindern hat sie
sich entschlossen, als Entlas-
tung eine Hilfe fiir die adminis-
trativen Belange zu suchen.
Hier bietet Pro Senectute Aar-
gau bedarfsgerechte Dienst-
leistungen an.

Steuererklarungsdienst
Erfahrene Mitarbeitende fiil-
len die Steuererklarung fach-

gerecht aus: schnell, vertrau-
lich und diskret.

Administrativer Dienst

Die versierten Mitarbeitenden
unterstiitzen bei allen adminis-
trativen Aufgaben wie zum
Beispiel beim Ausfiillen von
Formularen, bei Zahlungen
oder beim Ablegen von Doku-
menten.

Treuhanddienst

Fir altere Menschen, die sich
eine vollumféngliche Unter-
stiitzung in administrativen
und finanziellen Belangen
wiinschen, tibernehmen Fach-
personen eine Treuhandschaft.

Unsere Beratungsstellen sind
fiir Sie da:

Beratungsstelle Bezirk Baden
Telefon 056 203 40 80
baden@ag.prosenectute.ch

Beratungsstelle Bezirk Brugg
Telefon 056 441 06 54
brugg@ag.prosenectute.ch
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Die Exposenio lockt viele Besucherinnen und Besucher in die
Trafohalle BILD: ARCHIV | PG

Viele Aussteller an der Exposenio

Bald ist es wieder so weit: Am Samstag, 16. Marz, wird die Expose-
nio, die Messe fiir die Generation 60 plus, zum fiinften Mal vom Ver-
ein Senio Region Baden (vormals Seniorenrat Region Baden) durch-
gefiihrt. 76 Ausstellerinnen und Aussteller - so viele wie noch nie -
informieren im Trafo Baden iiber ihre Angebote und
Dienstleistungen. Auch das Rahmenprogramm der Messe kann sich
sehen lassen: Der Frage «Wie bleibe ich kérperlich, geistig und see-
lisch fit?» gehen namhafte Referierende aus der Psychologie, der
Medizin, der Altersforschung und der Erndhrungswissenschaft
nach. Der Eintritt zur Messe und zu den Vortragen ist frei. Exposenio,
Samstag, 16. Marz, 9 bis 17 Uhr, Trafo, Baden. Exposenio.ch

Betagte nutzen die Fahrdienste von Tixi Aargau und freuen
sich iliber den persénlichen Kontakt BILD: ZVG | TIBOR NAD

Gesucht: Freiwillige Fahrer/-innen

Bei Tixi Aargau beférdern freiwillige Fahrerinnen und Fahrer mobili-
tatsbehinderte Menschen und verhelfen ihnen so zu einem Stiick
Freiheit und zu mehr Selbststandigkeit und Lebensqualitét. Die
Nachfrage ist gross. «Seit einiger Zeit nehmen die Fahrtenanfragen
massiv zu. Vor allem werden die Wochenenden bei unseren Fahr-
kundinnen und -kunden immer beliebter», sagt Edith Schmidt, Ge-
schéftsfiihrerin von Tixi Aargau. Deshalb werden neue Fahrerinnen
und Fahrer gesucht. Interessierte melden sich unverbindlich bei Tixi
Aargau, 056 406 13 63, mail@tixi-aargau.ch, tixi-aargau.ch.

Wir haben noch freie
Termine fiir podologische
Fusshehandlungen.

Rufen Sie uns an ber Whatsapp
oder unter Telefon 078 923 88 39.

RO
ENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Unterstiitzung rund um Ihre Finanzen

Unsere Fachpersonen entlasten ltere
Menschen und ihre Angehérigen bei
finanziellen oder administrativen Alltagsaufgaben.

« Steuererklarungsdienst
= Administrativer Dienst
« Treuhanddienst

124657 RSK

Wir sing

&emne fiir sjo da,
Rufensje
uns an,

senectute.ch * www.ag.prosenectute.ch

Podologische Fusspfleg:
Bahnhofstrasse 35
5116 Schinznach-Bad

124733 RSK

124811 RSS

Respektvolle
Seniorenbetreuung

Stundenweise & 24h-Betreuung.
Von Krankenkassen anerkannt.

lhre Ansprechperson:
Caroline Zumstein
Tel. 056 546 13 39
www.homeinstead.ch

Home
Instead

Zubause umscrgl

Rheumaliga Ziirich,
Zug und Aargau
Bewusst bewegt

Mit Spass bewegen

Fragen Sie nach unseren Kursen

Active Backademy, EverFit, Qi Gong, Pilates,
Osteogym usw.

Wir sind gerne fur Sie da

044 405 45 55
kurse@rheumaliga-zza.ch

rheumaliga.ch/zza

Rotkreuz

Ein personlicher u

notruf@srk-aarga

Hilfe rund um die Uhr, wo immer Sie sind.

Weitere Informationen:
Rotkreuz-Notruf - Telefon 0848 012 012

www.srk-aargau.ch/notruf

Schweizerisches Rotes Krevz +

-Notruf

nd kompetenter Service.

u.ch

Aargau




