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Wissenswertes

1. Oktober 2025

Newsletter: Hüben wie Drüben wird geredet, Baden macht einen
ersten Schritt
Ältere Menschen mit Migrationserfahrung sind in der öffentlichen Kommunikation oft schwer zu erreichen. Auch
auf kantonaler und nationaler Ebene ist dieses Problem bekannt, Hüben wie Drüben wird darüber geredet.
Denn ältere Migrant*innen haben in der Pension zusätzliche Hürden zu überwinden. Viele Prozesse und
Formulare unseres Sozialversicherungssystems sind selbst für Menschen mit Deutsch als Erstsprache schwer
verständlich. Und für Menschen mit Migrationserfahrung ist die Berechnung von AHV oder EL oft noch
komplizierter. Nicht selten bleiben ihnen dadurch wichtige Leistungen oder Unterstützungsangebote
verschlossen, obwohl sie ein Leben lang gearbeitet haben und Anspruch darauf hätten. Die Stadt Baden geht
nun einen konkreten Schritt, um dem entgegenzuwirken. 

 Donnerstag, 16. Oktober 2025. Kostenlose Informationsveranstaltung «Geld in der Pension».  In
einfacher Sprache, mit Übersetzung in verschiedene Sprachen. 18 Uhr bis 20 Uhr. Bullingerstube,
Reformiertes Kirchgemeindehaus, Oelrainstrasse 21, Baden  integrationregionbaden.ch/veranstaltung

Die Veranstaltung wird von der Fachstelle Integration Region Baden der Koordinationsstelle Altersnetzwerk
Baden und HEKS AltuM angeboten. Zudem sind die Pro Senectute Aargau, Sozialberatung sowie die SVA-
Gemeindezweigstelle Baden vor Ort. Die Fachpersonen teilen nicht nur ihr Wissen, sondern gewinnen zugleich
wertvolle Einblicke in die Bedürfnisse und Anliegen der älteren migrantischen Bevölkerung. Auch in dieser
Hinsicht ist die Veranstaltung ein wichtiger Schritt.

Weitere Veranstaltungen, Neuigkeiten und Informationen rund ums Älterwerden in Baden finden Sie in diesem
Newsletter und jederzeit auf  altersnetzwerk.baden.ch/wissen

Herzlich, Melanie Borter, Leiterin Koordinationsstelle Altersnetzwerk Baden

Von Nudeln, Seifenblasen und ernsthaften Anliegen
Wussten Sie, dass am 1. Oktober Welttag des Lächelns, am 5. Oktober Tag der Seifenblasen und am 25.
Oktober Weltnudeltag ist? Nein? Kein Wunder. Es gibt unzählige nationale und internationale Aktionstage.
Manche wirken kurios, andere haben eine tiefere Bedeutung. Besonders dann, wenn eine bedeutende
Organisation dahintersteht. So wie beim Internationalen Tag der älteren Menschen, der vor über 30 Jahren von
den  Vereinten Nationen ins Leben gerufen wurde und jedes Jahr am 1. Oktober stattfindet. Das diesjährige
Motto lautet: «Ältere Menschen treiben lokale und globale Massnahmen voran: Unsere Bestrebungen, unser
Wohlergehen und unsere Rechte». 

Von Alltagshilfen bis Weingenuss, die Hilfsmittelwelt feiert
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Vor 15 Jahren gründeten Eliane Walter und Sandra Eglin die Hilfsmittelwelt AG in Wettingen. Seither
unterstützen sie ihre Kundschaft dabei, Lebensqualität und Unabhängigkeit zu bewahren. Das kleine Jubiläum
wird am Samstag, 11. Oktober gross gefeiert: Es steht ein Trainingsbus der RVBW bereit, in dem das Ein- und
Aussteigen mit dem Rollator sowie das Ticketlösen geübt werden kann. Ausserdem informiert eine Fachperson
über Notfall-Produkte der Smartlife Care AG, es gibt eine Weindegustation und auf das gesamte Sortiment der
Hilfsmittelwelt wird ein Rabatt von 10 Prozent gewährt.

 Samstag, 11. Oktober 2025, 15-Jahre-Jubiläum Hilfsmittelwelt.  9 Uhr bis 15 Uhr, Winkelriedstrasse
2, Wettingen

Gut zu wissen: Die Alters- und Hinterlassenen-Versicherung AHV beteiligt sich finanziell an bestimmten
Hilfsmitteln. Erfahren Sie hier mehr dazu:  Altersnetzwerk Baden - Hilfsmittel zur AHV   

Von Teenie-Techno keine Spur
Wer früher zu Elvis, ABBA oder den Rolling Stones getanzt hat, hat heute definitiv immer noch viel Rhythmus
in den Beinen. Das weiss auch das Nordportal Baden und lädt im Oktober zur ersten 60+- Party ein. Das
Konzept ist simpel: Kein Teenie-Techno, sondern gepflegter Senio-Sound aus den 50er-, 60er-, 70er- und
80er-Jahren. Dazu kalte Drinks, gute Gesellschaft und echtes Lebensgefühl. 

 Freitag, 25. Oktober 2025. Senioren tanzen. 60+-Party im Nordportal Baden. 17 Uhr. Nordportal
Baden. Tickets gibt’s hier:  60+-Party Nordportal  

Gut zu wissen: Sie möchten gerne mithelfen bei den nächsten 60+-Partys im Nordportal? Hier geht’s
zur  Anmeldung Party-Helfende

Vom Znacht zum Trumpf
Das Plausch-Jassturnier des Quartiervereins Martinsberg feiert dieses Jahr sein 10-jähriges Jubiläum. Zu
diesem Anlass wird der Quartieranlass für alle geöffnet. Nach einem gemeinsamen Znacht wird «Schieber»
gespielt –  mit zugeordnetem Partner.

 Samstag, 25. Oktober 2025. Plausch-Jassturnier Quartierverein Martinsberg . 17:30 Uhr Apéro,
18.30 Uhr Essen, 19.30 Uhr Jass. Hotel Linde Baden. Anmeldung bis am 15.
Oktober an: jassplausch@qvmartinsberg.ch 

Von Jung bis Alt für den Zusammenhalt
Der Freiwilligen-Monitor 2025 zeigt, wie stark der gesellschaftliche Zusammenhalt in der Schweiz ist und
welchen Beitrag Freiwilligenarbeit dazu leistet. Wenig erstaunlich: Besonders aktiv sind ältere Menschen
zwischen 65 und 74 Jahren. Vielleicht überraschender: Entgegen dem landläufigen Vorurteil sind junge
Menschen zwischen 15 und 29 Jahren keine «Engagement-Hopper». Sie interessieren sich früh für freiwillige
Arbeit, und wenn es zu einem Engagement kommt, wird dieses auch nicht so schnell wieder aufgegeben.  

Gut zu wissen: Sie sind noch auf der Suche nach einem passenden Engagement?   Altersnetzwerk -
freiwilliges Engagement
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Von steigenden Kosten zur finanziellen Entlastung
Die Prämien für die Krankenkassen steigen. Wer in wirtschaftlich bescheidenen Verhältnissen lebt, hat
eventuell Anspruch auf Prämienverbilligung. Die SVA -Aargau hat bis Ende September vielen, die potenziell
Anspruch auf Prämienverbilligung haben, einen Anmeldecode verschickt. Wenn Sie vermuten, dass auch Sie
Anrecht auf die Verbilligung haben können Sie mithilfe des Online-Rechners der SVA Aargau herausfinden, ob
Ihre Vermutung stimmt und dann gleich einen Anmeldecode bestellen:  Prämienverbilligung | SVA
Aargau. Wichtig: Die Antragsfrist für die Prämienverbilligung 2026 läuft am 31.12.2025 ab.

Gut zu wissen: Hier finden Sie weitere Tipps und Infos zu Ihren Finanzen  Altersnetzwerk - Ihre Finanzen

Agenda

Gemeinsam Essen
Donnerstag, 2. Oktober, 6. November 
Mittagstisch Pro Senectute in Baden. 11.30 Uhr. Hotel Restaurant Linde. Anmeldung bis zwei Tage vorher
an Ursi Egli 056 222 95 37

Dienstag, 14. und 28. Oktober 
Ökumenischer Mittagstisch im RPB. Jeden 2. und letzten Dienstag im Monat ab 11:30 Uhr. Cafeteria des
regionalen Pflegezentrums Baden. Eine Anmeldung ist nicht nötig.

Mittwoch, 15. Oktober 
Mittagstisch in Rütihof (ökumenisch). Seniorinnen und Senioren treffen sich zum gemeinsamen
Mittagessen. Restaurant Moca, Rütihof, 11.30 Uhr. Anmeldung bis Montag davor direkt im Restaurant: 056 470
00 68.

Dienstag, 28. Oktober  
Mittagstisch Pro Senectute in Turgi. Raclette im kath. Pfarreisaal Turgi. Anmeldung zwei Tage vorher an
Renate Treyer, Telefon 079 504 66 83

Erlesene Veranstaltungen
Jeden Donnerstag (ausser Feiertage) 
Digitale Sprechstunde. Persönliche Beratung bei Anwenderfragen zu Handy, Tablet, Laptop und E-Book. 15
bis 17 Uhr,  Stadtbibliothek Baden.

Jeden Samstag 
Flickstatt Baden. Flickstatt Baden. Reparieren, diskutieren oder einfach etwas trinken. 14 Uhr bis 18 Uhr.
Hahnrainweg 13, Baden

Donnerstag, 9. Oktober 
SeniOrient zeigt «Das Ende der alten Zeiten» von Jiří Menzel, Tschechoslowakei 1989. Ein tschechischer
Herr Neureich spielt sich vor 100 Jahren als Schlossherr auf. Seine beschauliche Idylle wird jedoch von einem
vermeintlich russischen Fürsten arg gestört. 15 Uhr. Kino Orient, Wettingen.  orientkino.ch/seniorient

Freitag, 9. Mai  
Handarbeits-Treff. Für alle, die Lust und Freude haben, gemeinsam kreativ zu sein. Familienzentrum Karussell
Baden, Haselstrasse 6. 9 bis 12 Uhr. 
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Mittwoch, 15. Oktober  
Generationenschach der Pro Senectute. In ungezwungener, freundlicher Atmosphäre kann das Schachspiel
erlernt oder vertieft werden. Ab 60 Jahren und für Kinder ab 9 Jahren. 13.30 Uhr. Bahnhofstrasse 40, Baden.

Mittwoch, 15. Oktober 2025  
Seniorennachmittag Kappelerhof (ökumenisch). Buntes Oktoberfest mit der Musikerin Elisabeth Sulser. 15
Uhr. Gemeinschaftsraum Kappellenblick.

Sonntag, 19. Oktober 
Galakonzert der neuen Kurkapelle Baden. Einführung: 16.15 Uhr im Neuen Foyer. Beginn: 17
Uhr.  Kurtheater Baden

Donnerstag, 23. Oktober 
Vergiftete Schweiz – Vergifteter Aargau. Mit Dr. Claudia Aufdermauer. 19 Uhr bis 20.30 Uhr. Historisches
Museum Baden. Anmeldung bis zum 21.10.2025: hist.museum@baden.ch oder 056 222 75 74  Historisches
Museum Baden

Dienstag, 28. Oktober  
Erster ökumenischer DispuTALK. Mit alt-Bundesrätin Doris Leuthard. Im Rahmen der
Jubiläumsveranstaltungen «500 Jahre Disputation zu Baden». 18 Uhr.  Sebastianskapelle. Anschliessend
Apéro.

Dienstag, 28. Oktober  
Lesung Zora del Buono. Die Autorin liest aus ihrem Bestseller «Seinetwegen» für den sie 2024 mit dem
Schweizer Buchpreis ausgezeichnet wurde. 19.30 – 21 Uhr.  Stadtbibliothek Baden

Diese Veranstaltungen hat das Altersnetzwerk Baden für Sie ausgewählt. Weitere Termine finden Sie
hier  Kulturagenda. 

zur Liste
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