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Sozialberatung

Menschen, die mit einem schmalen Budget auskommen müssen, wissen oft nicht, dass sie unter bestimmten
Voraussetzungen Anrecht auf finanzielle Unterstützung haben. Altersarmut ist keineswegs ein Relikt der
Vergangenheit. Rund ein Fünftel aller Personen in der Schweiz ab 65 Jahren gelten als abstiegsgefährdet.
Zehn Prozent der Personen im AHV-Alter leben gemäss Richtlinien der Sozialhilfe am Existenzminimum.
(Studie Ungleichheit im Alter). Was tun, wenn Renten und Einkommen nicht reichen, um die minimalen
Lebenskosten zu decken? Hier erfahren Sie mehr rund um Ihre Finanzen. Verschiedene Institutionen bieten
zudem kostenlose Sozialberatungen an. Zögern Sie nicht, diese in Anspruch zu nehmen.

Gut zu wissen: Die KulturLegi ermöglicht Menschen mit einem geringen verfügbaren Einkommen ermässigten
Zugang zu Sport-, Kultur- und Bildungsveranstaltungen. Die KulturLegi Aargau ist ein persönlicher, nicht
übertragbarer Ausweis mit Foto für Erwachsene, Jugendliche und Kinder aus dem Kanton Aargau. Der
Ausweis kann selbst oder über eine Sozialberatungsstelle beantragt werden www.kulturlegi.ch/aargau

Beratungsangebote

SVA Gemeindezweigstelle
Die Gemeindezweigstelle Sozialversicherung Aargau SVA nimmt nicht nur Ihre Unterlagen entgegen, sondern
berät auch gerne zu Alters- und Hinterlassenenversicherung (AHV), Hilfsmittel zur AHV, Invalidenversicherung
(IV), Überbrückungsleistung (ÜL), Ergänzungsleistungen (EL), Vergütung zu Krankheitskosten,
Hilflosenentschädigung, Individuelle Prämienverbilligung. Merkblätter für Anspruchsberechtigte und Leistungen
sowie Formulare finden Sie auch im Onlineschalter Kanton Aargau www.sva-ag.ch
Gut zu wissen: Beratung über Mittag – ist ein Beratungsangebot der Regionalen Sozialdienste Baden für
Bürgerinnen und Bürger von Baden, Turgi, Bergdietikon und Birmenstorf. Jeden Freitag von 12 bis 14 Uhr.

SVA Gemeindezweigstelle
Im Graben 2, 5400 Baden
+41 56 200 82 13, grit.joswiakNULL@baden.ch
Gemeindezweigstelle SVA www.baden.ch

Schalteröffnungszeiten: Mo, Mi, Do 10–12 Uhr und 14–16 Uhr / Di 14–18 Uhr / Fr 8–14 Uhr
Telefonische Erreichbarkeit: Mo bis Do 9–12 Uhr und 14–16 Uhr / Fr 8–14 Uhr

Sozialberatung der Pro Senectute 
Die Sozialberatung der Pro Senectute ist für Personen ab 60 Jahren und ihre Angehörigen kostenlos. Sie
beinhaltet die finanzielle Beratung und Hilfe, private Budgetplanung, Beratung in Sozialversicherungsfragen
bezüglich AHV, Ergänzungsleistungen, Hilflosenentschädigung oder Krankenkasse. Vermittlung von
administrativen Diensten und finanzielle Untersetzung für Lebensnotwendiges. Die Beratung erfolgt in der
Beratungsstelle, am Telefon oder bei Ihnen zu Hause.

https://altersnetzwerk.baden.ch/
https://altersnetzwerk.baden.ch/home/unterstuetzung-zuhause.html/2360
https://altersnetzwerk.baden.ch/home/unterstuetzung-zuhause/sozialberatung.html/2751
https://altersnetzwerk.baden.ch/public/upload/assets/159055/Ungleichheit%20im%20Alter%202021.pdf?fp=1
https://altersnetzwerk.baden.ch/home/pensionierung/ihre-finanzen.html/2355
http://www.kulturlegi.ch/aargau
http://www.sva-ag.ch
https://altersnetzwerk.baden.ch/route/cms-index-redirectEmailLink/email/bWFpbHRvJTNBR3JpdCUyRUpvc3dpYWslNDBiYWRlbiUyRWNo
https://www.baden.ch/de/leben-wohnen/leben/soziales/gemeindezweigstelle-sozialversicherung-aargau-sva.html/675


Pro Senectute Aargau, Beratungsstelle Bezirk Baden
Bahnhofstrasse 40, 5400 Baden
+41 56 203 40 80, badenNULL@ag.prosenectute.ch
www.ag.prosenectute.ch

Kirchlicher regionaler Sozialdienst (auch in Italienisch, Portugiesisch,
Spanisch, Kroatisch)
In Zusammenarbeit mit Pfarreien und Kirchgemeinden bietet Caritas Aargau in Baden eine niederschwellige
Sozialberatung für die Menschen der Region Baden an. Wenn gewünscht auch auf Italienisch, Portugiesisch,
Spanisch oder Kroatisch. Die Beratungen sind kostenlos. Sie leisten in erster Linie ergänzende Hilfe und
fördern die Eigeninitiative der Betroffenen unabhängig von ihrer Nationalität oder Konfession.
Gut zu wissen: Auf der Website online-hilfe.caritas-aargau.ch finden Sie Fragen und Antworten zu sozialen
Notlagen ebenfalls in verschiedenen Sprachen.

Kirchlicher regionaler Sozialdienst (KRSD)
Bahnhofplatz 1, 3. Stock, 5400 Baden
+41 56 210 93 55, krsd.badenNULL@caritas-aargau.ch
www.caritas-aargau.ch

Öffnungszeiten: Di, 9–13 Uhr, Mi. 15–18 Uhr, Do. 9–12 Uhr. Weitere Termine nach Absprache.

Sozialberatung für Lungenkranke 
Die Lungenliga Aargau unterstützt Menschen mit Erkrankungen der Lunge und Atemwege, Personen mit
Herz- und Kreislauferkrankungen, Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes sowie deren Bezugspersonen. Die
Sozialberatung der Lungenliga Aargau umfasst persönliche Lebensfragen, unterstützt aber auch bei
rechtlichen, finanziellen Fragen und vermittelt externe Hilfsangebote. Die Beratung durch die Sozialarbeitenden
ist kostenlos und findet nach telefonischer Vereinbarung in der Beratungsstelle statt. Besuche zu Hause sind
bei Bedarf möglich.

Lungenliga Aargau
Sozialberatungsstelle Baden
Partnerhaus S
Im Ergel 1, 5404 Baden
+41 56 222 57 57, sozialberatung.badenNULL@llag.ch

Lungenliga Aargau
Fach- und Beratungsstelle
Hintere Bahnhofstrasse 8, 5001 Aarau
+41 62 832 40 00, www.lungenliga-ag.ch

Sozialberatung für Krebskranke 
Die Krebsliga Aargau berät Krebskranke und ihre Angehörigen persönlich und umfassend. Die
Sozialarbeitenden übernehmen Sozialberatung, Hilfe bei Recht- und Versicherungsfragen sowie Vermittlung
von Selbsthilfegruppen und Dienstleistungen und Angeboten im Zusammenhang mit der Erkrankung.
Beratungsgespräche finden nach telefonischer Vereinbarung in der Geschäftsstelle in Aarau statt oder in einer
der Beratungsstellen im Kantonsspital Aarau, Kantonsspital Baden oder in der Hirslanden Klinik Aarau. Für
Erstberatungen wenden Sie sich bitte an die Geschäftsstelle in Aarau.

https://altersnetzwerk.baden.ch/route/cms-index-redirectEmailLink/email/bWFpbHRvJTNBYmFkZW4lNDBhZyUyRXByb3NlbmVjdHV0ZSUyRWNo
https://ag.prosenectute.ch/
https://altersnetzwerk.baden.ch/route/cms-index-redirectEmailLink/email/bWFpbHRvJTNBa3JzZCUyRWJhZGVuJTQwY2FyaXRhcyUyRGFhcmdhdSUyRWNo
https://www.caritas-aargau.ch/hilfe-finden/sozialberatung/krsd-baden-und-umgebung
https://altersnetzwerk.baden.ch/route/cms-index-redirectEmailLink/email/bWFpbHRvJTNBc296aWFsYmVyYXR1bmclMkViYWRlbiU0MGxsYWclMkVjaA%253D%253D
https://www.lungenliga.ch/de/lungenliga-aargau/dienstleistungen/sozialberatung.html


Krebsliga Aargau
Kasernenstrasse 25, Postfach 3225, 5001 Aarau
+41 62 834 75 75, adminNULL@krebsliga-aargau.ch

Öffnungszeiten: 8–12 Uhr und 13.30–17 Uhr

Krebstelefon & Helpline
0800 11 88 11 (Montag–Freitag: 9–19 Uhr), helplineNULL@krebsliga.ch
Forum: www.krebsforum.ch

https://altersnetzwerk.baden.ch/route/cms-index-redirectEmailLink/email/bWFpbHRvJTNBYWRtaW4lNDBrcmVic2xpZ2ElMkRhYXJnYXUlMkVjaA%253D%253D
https://altersnetzwerk.baden.ch/route/cms-index-redirectEmailLink/email/bWFpbHRvJTNBaGVscGxpbmUlNDBrcmVic2xpZ2ElMkVjaA%253D%253D
https://www.krebsforum.ch/
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