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Demenzberatung

Demenz ist ein Sammelbegriff fiir eine Reihe von Erkrankungen, die das Gehirn in Mitleidenschaft ziehen, von
denen die Alzheimer-Krankheit die haufigste ist. Die meisten Demenzerkrankungen sind nicht heilbar und
kénnen auch nicht zum Stillstand gebracht werden. Eine passende Therapie kann die Selbststandigkeit der
Betroffenen aber l&nger bewahren und mildert die Symptome. Deshalb ist eine frihzeitige Diagnose so wichtig.
Ilhre Hausarztin oder ihr Hausarzt kann Ihnen weiterhelfen und Sie an eine Memory-Klinik weiterleiten. Aber
nicht erst die Diagnose einer Demenzerkrankung ist fiir die Betroffenen und deren Umfeld belastend, oft ist die
Zeit davor ebenso herausfordernd. Wie zeigt sich Demenz? Wie teile ich einer Person einen Demenzverdacht
mit? Antworten zu diesen und vielen weiteren Fragen rund um Demenz finden Sie auf der

Webseite

Gut zu wissen: Die Online-Plattform wurde von Alzheimer Schweiz geschaffen, sie bindelt
Hilfsangebote flir Demenzbetroffene innerhalb der ganzen Schweiz auf einer einzigen Website. Neben
medizinischen, pflegerischen und therapeutischen Ansprechpartnern finden sich auch Freizeitangebote wie
Tanzveranstaltungen, Kunstausstellungen oder begleitete Wanderungen.

Beratungs- und Entlastungsangebote

Alzheimer-Telefon von Alzheimer Schweiz

Die Beraterinnen des Alzheimer-Telefons zeigen verschiedene Optionen auf, damit Sie eine fiir Sie geeignete
Lésung finden. Zudem vermittelt das Alzheimer-Telefon weitere Anlaufstellen und Adressen schweizweit.

Alzheimer-Telefon
+41 58 058 80 00
Montag bis Freitag, 8—12 Uhr und 13.30-17 Uhr

«Zugehende Demenzberatung» der Pro Senectute Aargau

Die «Zugehende Demenzberatung» der Pro Senectute Aargau bietet fir Angehdrige jeden Alters sowie flr
Betroffene selbst Beratung, Hilfe bei der Organisation von Unterstitzungsmaoglichkeiten fir den Alltag mit
einem Menschen mit Demenz sowie auch kontinuierliche Begleitung. Die personliche Beratung kann bei lhnen
zu Hause, an einem der Pro Senectute Standorte - zum Beispiel in Baden - oder am Telefon stattfinden.
Kosten: Diese Unterstiitzung ist kostenlos, sie soll Angehdrige und Betroffene schiitzen, starken und entlasten.
Die Moglichkeit flir Spenden und weitere Infos gibt es hier:

Pro Senectute Aargau, Beratungsstelle Bezirk Baden
Bahnhofstrasse 40, 5400 Baden
+41 56 203 40 80,

Sprechstunden fiir Angehorige beim Zentrum fir Alterspsychiatrie
(ZAP)


https://altersnetzwerk.baden.ch/
https://altersnetzwerk.baden.ch/home/unterstuetzung-zuhause.html/2360
https://altersnetzwerk.baden.ch/home/unterstuetzung-zuhause/demenzberatung.html/3037
https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/startseite
https://alzguide.ch/
https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/beitrag/das-alzheimer-telefon-information-beratung-und-hilfe-schweizweit
https://ag.prosenectute.ch/de/beratung/zugehende-demenzberatung.html
https://altersnetzwerk.baden.ch/route/cms-index-redirectEmailLink/email/bWFpbHRvJTNBYmFkZW4lNDBhZyUyRXByb3NlbmVjdHV0ZSUyRWNo
https://ag.prosenectute.ch/

Das Zentrum fiir Alterspsychiatrie (ZAP) der psychiatrischen Dienste Aargau AG (PDAG) bietet Sprechstunden
fur Angehorige von Demenzkranken. Kosten: Die Kosten werden von der obligatorischen Krankenversicherung
getragen. Je nach Krankenversicherungsmodell muss die Art und Weise der Zuweisung an die Sprechstunde
fur Angehorige von Demenzkranken beachtet werden.

Memory Clinic Baden der Psychiatrischen Dienste Aargau AG
Kantonsspital Baden, Im Ergel 1, 5404 Baden
+41 56 486 16 00,

Die Anmeldung fur eine Abklarung von Demenz erfolgt in der Regel tber Ihre Gesundheitsfachperson.
Sie kdnnen sich aber auch direkt bei der Memory Clinic anmelden.

Entlastungsdienst «Dementia Care» von SRK Kanton Aargau

Der Entlastungsdienst «Dementia Care» vom Schweizerischen Roten Kreuz (SRK) bietet speziell geschulte

Betreuerinnen und Betreuer fiir demenzkranke Menschen . Die
Tagesstéatte in Frick bietet Menschen mit einer dementiellen Erkrankung sowie alteren Personen an einzelnen
Tagen eine begleitete Tagesstruktur und eine auf ihre Bedlirfnisse angepasste Betreuung. Kosten: Die Tarife

sind auf der Webseite zu finden

SRK Tagesstatte flr Betagte
Maria Theresia-Gasse 3, 5070 Frick
+41 62 871 09 62,

Offnungszeiten: Mo—Fr 8-17 Uhr


https://www.pdag.ch/kliniken/klinik-fuer-konsiliar-alters-und-neuropsychiatrie/zentrum-fuer-alterspsychiatrie-zap
https://altersnetzwerk.baden.ch/route/cms-index-redirectEmailLink/email/bWFpbHRvJTNBbWVtb3J5Y2xpbmljJTQwa3NiJTJFY2g%253D
https://www.pdag.ch/fuer-patientinnen-patienten-und-angehoerige/angebote-fuer-erwachsene-18-64/offers/memory-clinic/
http://www.srk-aargau.ch/entlastungsdienste
http://www.srk-aargau.ch/tagesstaette
https://altersnetzwerk.baden.ch/route/cms-index-redirectEmailLink/email/bWFpbHRvJTNBdGFnZXNzdGFldHRlJTQwc3JrJTJEYWFyZ2F1JTJFY2g%253D
https://www.srk-aargau.ch/tagesstaette
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