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Besuchsdienst, Seelsorge

Wir alle kennen Situationen, in welchen wir uns einsam fihlen — manchmal nur fur einen kurzen Moment und
manchmal lber einen langeren Zeitraum. «Einsamkeit hat viele Gesichter» ist ein Sensibilisierungsprojekt im
Bereich Einsamkeit im Alter. Auf der Webseite erzahlen sieben Personen von
ihrer persdnlichen Einsamkeit und wie sie mit ihr umgehen. Ausserdem finden Betroffe und deren Bekannte
wertvolle Anregungen. Fehlt auch lhnen manchmal jemand zum Reden? Dann ist vielleicht ein telefonisches
Gesprachsangebot oder ein Besuchs- und Begleitdienst etwas fir Sie.

Finanzierung: Besuchs- und Begleitdienste sind meist kostenlos. Mégliche Kosten, zum Beispiel das Getrank
im Café oder eine Eintrittskarte, missen von lhnen Gbernommen werden.

Gut zu wissen: Das Altersnetzwerk Baden verschickt monatlich einen Newsletter, in dem auch erlesene
Veranstaltungen in und um Baden aufgelistet sind.

Telefonische und Online-Dienste

143 Die Dargebotene Hand
Tel 143 — Die Dargebotene Hand
ist rund um die Uhr da fir Menschen, die ein helfendes und unterstiitzendes Gesprach bendtigen — nicht
nur fir Menschen in massiven Krisen.

malreden 0800 890 890
Das telefonische Gesprachsangebot gegen Einsamkeit im Alter
0800 890 890
taglich von 9 bis 20 Uhr, vertraulich, kostenlos

Mein Ohr fur Dich 0800 500 400
Das Alltagstelefon fiur Jung & Alt in der Schweiz
anonym, vertraulich, kostenlos
0800 500 400
14 Uhr bis 21 Uhr, Samstag und Sonntag 17 bis 19 Uhr.

Seelsorge.net
Online-Angebot der reformierten und katholischen Kirchen.
Kostenlos und anonym.

Muslimische Seelsorge Kanton Aargau
Seelsorgegesprache durch Imame, muslimische Seelsorgerinnen und Seelsorger
+41 78 693 12 06 steht 365 Tage im Jahr zu Verfliigung
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Angebote Besuchsdient/Seelsorge

KISS Genossenschaft Region Baden
Nachbarschaftshilfe fir Jung und Alt
Postfach 107, 5400 Baden
Erstkontakt/Vermittlung: +41 55 642 21 32,

HOPE Christliches Sozialwerk
Stadtturmstrasse 16, 5400 Baden
+41 56 221 84 64,

Kath. Kirchgemeinde Baden-Ennetbaden
Stadtpfarramt Baden
Kirchplatz 15, 5400 Baden
+41 56 222 57 15,

Nummer fiir seelsorgerische Notfalle ausserhalb der Geschaftszeiten: +41 56 210 35 38
Reformierte Kirche Baden plus

Oelrainstrasse 21, 5400 Baden
+41 56 200 55 00,
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