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Entlastungsdienste

Entlastungsdienste sowie Tages- und Nachtstatten bieten pflegenden Angehérigen die Méglichkeit, sich fur
gewisse Zeitraume von den Betreuungsaufgaben zu entlasten.
Finanzierung: Die Kosten gehen zulasten der betreuten Person und variieren je nach Art und Umfang der

erbrachten Leistungen. Falls die betreute Person bekommt, kdnnen die Kosten flr
Tages- oder Nachtstrukturen nach Antrag allenfalls vergutet werden — sofern keine weitere Versicherung diese
Ubernimmt. Fir die An- und Ruckreise kann ein angefragt werden. Ist es aus finanziellen Griinden

nicht moglich, einen Entlastungsdienst in Anspruch zu nehmen, wenden Sie sich an die Sozialberatung der Pro
Senectute Aargau.

Pro Senectute Aargau, Beratungsstelle Bezirk Baden
Bahnhofstrasse 40, 5400 Baden
+41 56 203 40 80,

Dienstleister in diesem Bereich

Entlastungsdienst Schweiz

Der Entlastungsdienst Schweiz ist ein gemeinnttziger, parteipolitisch und konfessionell unabhangiger Verein
fur die Unterstitzung von betreuenden Angehérigen und Menschen mit Beeintrachtigungen. Die Betreuung ist
kostenpflichtig, die Tarife sind auf der Webseite zu finden.

Entlastungsdienst Schweiz
Ziegelrain 23, 5000 Aarau
+41 58 680 21 50,

SRK Kanton Aargau Entlastungsdienst zu Hause

Ausgebildete Mitarbeitende des SRK Aargau tibernehmen die Betreuung von Menschen mit Demenz oder
Pflege- und Betreuungsbedarf regelmassig oder an einzelnen Tagen. Dabei Uibernehmen sie alltagliche
Aufgaben in der Betreuung und leichte Haushaltsarbeiten wie:

e Aktivierung von korperlichen und geistigen Fahigkeiten

e Hilfe beim Ankleiden, Unterstitzung beim Essen, Begleitung zur Toilette

e Gesellschaft leisten, Begleitung bei Spaziergangen, Ausfliigen oder zu Arztterminen
e Kochen, Geschirr splilen

o Wasche waschen, zusammenfalten und bligeln

e Aufrdumen und einfache Reinigungsarbeiten

Kosten: Die Tarife sind auf der Webseite zu finden. Wenn Sie sich
diese Dienstleistung nicht leisten kénnen, stellen Sie ein Gesuch fir den Rotkreuzrabatt Aargau
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SRK Kanton Aargau Entlastungsdient zu Hause
Buchserstrasse 24, 5000 Aarau
+41 62 544 03 03,

Offnungszeiten: Montag — Freitag 8 bis 12 Uhr und 13.30 bis 16 Uhr

Tages- und Nachtzentrum (TNZ) des Regionalen Pflegezentrums
Baden (RPB)

Das des Regionalen Pflegezentrums Baden (RPB) ist eine teilstationare
Einrichtung zur Entlastung pflegender Angehériger und zur Férderung der sozialen Integration von
langzeitpflegebedurftigen Menschen, die zu Hause gepflegt und betreut werden. Das Tages- und Nachtzentrum
ist 24 Stunden gedffnet. Die Aufnahme von Gasten kann jederzeit erfolgen. Pflege- und Betreuungshotline fur
Notfalle: 056 203 82 63.

Regionales Pflegezentrum Baden RPB
Wettingerstrasse, 5400 Baden
+41 56 203 81 11,

Bewohnerdienst:
Hotline fir Pflege- und Betreuungs-Notfélle Tages- & Nachtzentrum: +41 56 203 82 63
Das Tages- & Nachtzentrum ist rund um die Uhr, 365 Tage im Jahr gedffnet.

Individuelle Tagesbetreuung der Stiftung Gassliacker

Die Stiftung Gassliacker bietet in Nussbaumen von Montag bis Freitag von 9 bis 17 Uhr eine individuelle
Tagesbetreuung fiir Seniorinnen und Senioren. Diese umfasst:

o Individuelle Tagesstruktur in familiarer Atmosphare

e Forderung der sozialen Kontakte

e Kochen, Singen, Spaziergange, Gesellschaftsspiele, Tépfern, Malen und weitere Aktivitaten
e Ruhepausen, angepasst an die Bedurfnisse

o Pflegerische Massnahmen

Stiftung Gassliacker
Zentrum fur Alter und Gesundheit
Gassliackerstrasse 18, 5415 Nussbaumen
056 296 17 00,

Tagesbetreuung: 056 296 17 66,

Alterszentrum Kehl

Das Alterszentrum Kehl bietet auch Einzelzimmer mit Vollpension und bei Bedarf Spitex-Unterstiitzung. Die
Zimmer eignen sich besonders flir Menschen mit leichteren Selbstpflegedefiziten, zur Rehabilitation oder
Erholung nach einem Spitalaufenthalt.
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Alterszentrum Kehl
Im Kehl 7, 5400 Baden
+41 56 200 28 28,

Bewohnerdienst: Johanna Foltrauer, +41 56 200 28 28,

SRK Tagesstatte fur Betagte

Die Tagesstatte fiir Betagte in Frick bietet Menschen mit einer dementiellen Erkrankung sowie alteren Personen
an einzelnen Tagen eine begleitete Tagesstruktur und eine auf ihre Bedlrfnisse angepasste Betreuung.
Kosten: Die Tarife sind auf der Webseite zu finden

Gesetzliche Rahmenbedingungen bei einer Anstellung einer
Betreuungsperson

Suchen Sie fir sich selbst oder flir Angehdérige eine Unterstlitzung? Missen Sie rund um die Uhr betreut
werden? Wer eine Betreuungsperson anstellt, muss die Arbeits- und Anstellungsbedingungen in der Schweiz
kennen. Das des Staatssekretariats fur Wirtschaft SECO gibt einen guten
Uberblick Uber Ihre Rechten und Pflichten.
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