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Entlastungsdienste

Entlastungsdienste sowie Tages- und Nachtstätten bieten pflegenden Angehörigen die Möglichkeit, sich für
gewisse Zeiträume von den Betreuungsaufgaben zu entlasten.  
Finanzierung: Die Kosten gehen zulasten der betreuten Person und variieren je nach Art und Umfang der
erbrachten Leistungen. Falls die betreute Person Ergänzungsleistungen bekommt, können die Kosten für
Tages- oder Nachtstrukturen nach Antrag allenfalls vergütet werden – sofern keine weitere Versicherung diese
übernimmt. Für die An- und Rückreise kann ein Fahrdienst angefragt werden. Ist es aus finanziellen Gründen
nicht möglich, einen Entlastungsdienst in Anspruch zu nehmen, wenden Sie sich an die Sozialberatung der Pro
Senectute Aargau.

Pro Senectute Aargau, Beratungsstelle Bezirk Baden
Bahnhofstrasse 40, 5400 Baden 
+41 56 203 40 80, baden@ag.prosenectute.ch 
www.ag.prosenectute.ch

Dienstleister in diesem Bereich

Entlastungsdienst Schweiz
Der Entlastungsdienst Schweiz ist ein gemeinnütziger, parteipolitisch und konfessionell unabhängiger Verein
für die Unterstützung von betreuenden Angehörigen und Menschen mit Beeinträchtigungen. Die Betreuung ist
kostenpflichtig, die Tarife sind auf der Webseite zu finden.

Entlastungsdienst Schweiz
Ziegelrain 23, 5000 Aarau 
+41 58 680 21 50, ag-so@entlastungsdienst.ch 
www.entlastungsdienst.ch

SRK Kanton Aargau Entlastungsdienst zu Hause 

Ausgebildete Mitarbeitende des SRK Aargau übernehmen die Betreuung von Menschen mit Demenz oder
Pflege- und Betreuungsbedarf regelmässig oder an einzelnen Tagen.  Dabei übernehmen sie alltägliche
Aufgaben in der Betreuung und leichte Haushaltsarbeiten wie:

Aktivierung von körperlichen und geistigen Fähigkeiten
Hilfe beim Ankleiden, Unterstützung beim Essen, Begleitung zur Toilette
Gesellschaft leisten, Begleitung bei Spaziergängen, Ausflügen oder zu Arztterminen
Kochen, Geschirr spülen
Wäsche waschen, zusammenfalten und bügeln
Aufräumen und einfache Reinigungsarbeiten 

Kosten: Die Tarife sind auf der Webseite Entlastungsdienst zu Hause SRK Aargau   zu finden. Wenn Sie sich
diese Dienstleistung nicht leisten können, stellen Sie ein Gesuch für den Rotkreuzrabatt Aargau Gesuch
Rotkreuzrabatt
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SRK Kanton Aargau Entlastungsdient zu Hause
Buchserstrasse 24, 5000 Aarau 
+41 62 544 03 03, entlastungsdienst@srk-aargau.ch

Öffnungszeiten: Montag – Freitag 8 bis 12 Uhr und 13.30 bis 16 Uhr

Tages- und Nachtzentrum (TNZ) des Regionalen Pflegezentrums
Baden (RPB)
Das Tages- und Nachtzentrum (TNZ) des Regionalen Pflegezentrums Baden (RPB) ist eine teilstationäre
Einrichtung zur Entlastung pflegender Angehöriger und zur Förderung der sozialen Integration von
langzeitpflegebedürftigen Menschen, die zu Hause gepflegt und betreut werden. Das Tages- und Nachtzentrum
ist 24 Stunden geöffnet. Die Aufnahme von Gästen kann jederzeit erfolgen. Pflege- und Betreuungshotline für
Notfälle: 056 203 82 63.

Regionales Pflegezentrum Baden RPB
Wettingerstrasse, 5400 Baden 
+41 56 203 81 11, info@rpb.ch 
www.rpb.ch

Bewohnerdienst: bewohnerdienst@rpb.ch 
Hotline für Pflege- und Betreuungs-Notfälle Tages- & Nachtzentrum: +41 56 203 82 63 
Das Tages- & Nachtzentrum ist rund um die Uhr, 365 Tage im Jahr geöffnet. 

Individuelle Tagesbetreuung der Stiftung Gässliacker
Die Stiftung Gässliacker bietet in Nussbaumen von Montag bis Freitag von 9 bis 17 Uhr eine individuelle
Tagesbetreuung für Seniorinnen und Senioren. Diese umfasst:

Individuelle Tagesstruktur in familiärer Atmosphäre
Förderung der sozialen Kontakte
Kochen, Singen, Spaziergänge, Gesellschaftsspiele, Töpfern, Malen und weitere Aktivitäten
Ruhepausen, angepasst an die Bedürfnisse
Pflegerische Massnahmen 

Stiftung Gässliacker
Zentrum für Alter und Gesundheit 
Gässliackerstrasse 18, 5415 Nussbaumen 
056 296 17 00,  info@gaessliacker.ch 
www.gaessliacker.ch

Tagesbetreuung: 056 296 17 66,  tagesbetreuung@gaessliacker.ch

Alterszentrum Kehl
Das Alterszentrum Kehl bietet auch Einzelzimmer mit Vollpension und bei Bedarf Spitex-Unterstützung. Die
Zimmer eignen sich besonders für Menschen mit leichteren Selbstpflegedefiziten, zur Rehabilitation oder
Erholung nach einem Spitalaufenthalt.
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Alterszentrum Kehl
Im Kehl 7, 5400 Baden 
+41 56 200 28 28, info@daskehl.ch 
www.daskehl.ch

Bewohnerdienst: Johanna Foltrauer, +41 56 200 28 28, johanna.foltrauer@ ​daskehl.ch

SRK Tagesstätte für Betagte
Die Tagesstätte für Betagte in Frick bietet Menschen mit einer dementiellen Erkrankung sowie älteren Personen
an einzelnen Tagen eine begleitete Tagesstruktur und eine auf ihre Bedürfnisse angepasste Betreuung.
Kosten: Die Tarife sind auf der Webseite zu finden www.srk-aargau.ch/tagesstaette.

Gesetzliche Rahmenbedingungen bei einer Anstellung einer
Betreuungsperson
Suchen Sie für sich selbst oder für Angehörige eine Unterstützung? Müssen Sie rund um die Uhr betreut
werden? Wer eine Betreuungsperson anstellt, muss die Arbeits- und Anstellungsbedingungen in der Schweiz
kennen. Das Informationsblatt Betreuung Zuhause des Staatssekretariats für Wirtschaft SECO gibt einen guten
Überblick über Ihre Rechten und Pflichten.
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