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Angehorigengruppe / Kurse

Die Unterstitzung durch eine Angehdérigen- oder Selbsthilfegruppe kann sehr wertvoll sein. Sei es, um
praktische Fragen zu klaren, die sich im Pflegealltag ergeben, sei es, um besser Uiber einen Krankheitsverlauf
oder Uber Pflegetechniken informiert zu sein. Bei regelmassigen Treffen tauschen sich die Mitglieder uber ihre
Geflhle und Erfahrungen aus und erhalten praktische Informationen zu Behérdengangen oder
Versicherungsleistungen. Der Einstieg ist meist jederzeit moglich.

Anbieter in diesem Bereich

e Das Swiss Carers Forum von Pro Aidants ist eine Online-Austauschmaoglichkeit flr betreuende
Angehdrige, sich mit anderen Betreuenden hilfs- und pflegebedirftiger Menschen auszutauschen.

e Speziell fur Angehdrige von Demenzkranken: Schweizweit gibt es Gber 120 Angehdérigengruppen fir
Angehdrige einer demenzerkrankten Person. Alzheimer Schweiz fasst diese auf ihrer Webseite
nach Sektionen geordert zusammen. Regelmassig treffen sich so Angehérige unter fachkundiger
Leitung. Sie tauschen Informationen und Erfahrungen aus und profitieren voneinander.

e Speziell fir Angehorige von Menschen mit einer psychischen Erkrankung, Psychose-Erkrankungen oder
Demenzerkrankung: Die psychiatrischen Dienste Aargau AG (PDAG) fiihren eine Fachstelle fur
Angehdrige und bieten verschiedene geleitete Gesprachsgruppen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Gut zu wissen: Das SelbsthilfeZentrum Aargau ist die Informations- und Beratungsstelle rund ums Thema
Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen im Kanton Aargau. Es ist zustandig fur Vermittlung, Griindung und Beratung
von Selbsthilfegruppen. 160 Aargauer Gruppen sind registriert, deren Kontaktadressen das SelbsthilfeZentrum
Aargau gerne vermittelt.

SelbsthilfeZentrum Aargau
Rain 6, 5000 Aarau
+41 56 203 00 20,

Telefonische Beratung: Montag, 10.30-12.30 Uhr und 13.30-16 Uhr, Donnerstag, 10.30-12.30 Uhr und
13.30-16 Uhr sowie flexible weitere Zeiten.

Kurse

Es gibt Kurse speziell fiir pflegende und betreuende Angehdrige. Die Teilnehmenden lernen, sich vor
Uberforderung zu schiitzen, indem sie richtige Pflegetechniken und Entlastungsmdglichkeiten anwenden. SRK

Kanton Aargau


https://altersnetzwerk.baden.ch/
https://altersnetzwerk.baden.ch/home/angehoerige.html/2351
https://altersnetzwerk.baden.ch/home/angehoerige/angehoerigengruppe.html/2572
https://impact.proaidants.ch/de-ch/swiss-carers-forum?hsCtaTracking=13750809-9867-462f-9440-fe31bc3782fb%257C11f090a1-39b0-460c-8cff-689c517ec2ba
https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/angebote/beitrag/angehoerigen-gruppen-hilfe-zur-selbsthilfe
https://www.pdag.ch/fuer-patientinnen-patienten-und-angehoerige/angebote-fuer-angehoerige/
https://altersnetzwerk.baden.ch/route/cms-index-redirectEmailLink/email/bWFpbHRvJTNBaW5mbyU0MHNlbGJzdGhpbGZlemVudHJ1bSUyRGFnJTJFY2g%253D
https://www.selbsthilfe-ag.ch/index.cfm?tem=2&spr=5&hpn=1&sbn=999999&zsn=999999&idn=999999
https://altersnetzwerk.baden.ch/public/upload/assets/210940/Bildungsprogramm%202024.pdf?fp=1

SRK Kanton Aargau Bildung
Buchserstrasse 24, 5000 Aargau
+41 62 835 70 47,

Offnungszeiten: Mo—Fr 8-12 Uhr und 13.30-16 Uhr


https://www.srk-aargau.ch/bildung
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